NIGELLA PLUS OBAT STROKE 
Nigella terbukti ampuh menekan risiko serangan stroke dengan mencegah cidera otak akibat ischemic stroke atau stroke yang disebabkan oleh arteriosklerosis alias penyumbatan dinding pembuluh darah. Salah satu penyebab ischemic stroke adalah peroksidasi lemak akibat menumpuknya asam lemak tak jenuh danda.
Oksidasi penyebabkan asam lemak itu bersifat hidrofilik sehingga struktur membran sel pembuluh darah berubah menjadi kurang lentur. Begitu juga dengan sel darah sehingga menjadi kurang lentur. Begitu juga dengan sel darah sehingga menjadi lebih kental. Akibatnya peredaran darah di otak tidak lancer dan menyebabkan stroke.
Peroksidasi lemak dapat diukur dengan menghitung kada malondialdehyde (MDA). Hasil penelitian Hossein Hosseinzadeh, peneliti Pharmaceutical Research Center, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran,menunjukkan tikus yang diberi asupan 10 mg/kg bobot tubuh timokuinon-hahan aktif Habbatussauda / jintan hitam-dan 0,384 mg/kg bobot tuuh minyak jintan hitam dapat menurunkan kada MDA pada jaringan hippocampus otak tikus dari 297 nanomol/g menjadi 66,9 dan 153,5.
Cara lain Nigella / Habbatusauda / jintan melindungi pembuluh darah adalah dengan menghambat aktivitas enzim fatty acid synthase. Enzim itu diperlukan untuk mensintesis asam lemak rantai panjang yang merupakan bahan baku kolestrol dan trigliserida. Bila aktivitas enzim itu rendah, maka kolesterol dan trigliserida pun tak terbentuk.
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Ipar saya H. Ibrahimsyah umur ± 50 tahun. Pada tahun 2001 terkena serangan stroke dan berobat ke dokter. Kemudian diopname di rumah sakit Bakti Nugraha. Dokter mengatakan bahwa ipar saya mengalami komplikasi tekanan darah tinggi, kencing manis dan asam urat. Setelah beberapa bulan diopname lagi di rumah sakit yang lain. Kalau tidak salah selama tahun 2002 sudah lima kali masuk rumah sakit. Keluarga menyarankan berobat ke pengobatan alternatif di Barabai, Kalimantan Selatan.
Pada saat di Barabai ipar saya mendapatkan Nigella Plus. Setelah beberapa waktu kemudianNigella yang biasa dia konsumsi habis. Kebetulan saya sudah bergabung di AHADNET sehingga dia bisa membeli Nigella Plus melalui saya. Alhamdulillah ipar saya berangsur-angsur sembuh. Dan untuk menghindari kehabisan stok ipar saya membeli berlusin-lusin Nigella Plus.
Alhamdulillah hari ini ipar saya sudah sembuh total. Aktifitas sehari-hari dan untuk sholat jum'at yang berjarak beberapa kilo meter sudah bisa dilakukan sendiri. Terima kasih Nigella Plus.
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